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      Hof Viervitz – Insel Rügen

       Der Hof Viervitz ist Kooperationspartner der Sana-Sport-Gemeinschaft Rügen e.V.

        

        Der Hof-Viervitz, befindet sich seit 2006 unter der Leitung von Martina und Alexander Hermann sowie ihrem Team.

        Besuchen Sie uns gerne in Zirkow auf Rügen!

  

  Sie suchen für das Jahr 2025 einen Ausbildungsplatz oder ein FSJ im Bereich Sport  – dann können Sie uns gern kontaktieren.
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        Infos & Angebote >>>

für Mitglieder der SSG Rügen e.V. – Sektion Reiten 
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              Blog der Hof Viervitz GmbH und der SSG Rügen e.V. - Sektion Reiten >>>

              Mit diesem Blog möchten wir euch über alles, was so auf unserem Hof passiert, auf dem Laufenden halten. 
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              Gesundheit, Sport und Therapie

 >>>

               Reiten als Gesundheitssport ist besonders interessant, weil das Reiten auch trotz gewisser gesundheitlicher Beschwerden ausgeübt werden kann. Dabei steht die Prävention im Vordergrund. 
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              Reit- und Lehrgangsangebote 
für Gäste >>>

               Wir organisieren regelmäßig verschiedene Lehrgänge. Gerne können Sie bei uns als Anfänger oder fortgeschrittene Reiter Reitstunden buchen. 

                Außerdem bieten wir "Online" buchbare Reitangebote für Kinder und Jugendliche an. 
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              Ponyreiten bei Karls
>>>

              Besucht uns auch in Karls Erdbeerhof in Zirkow. 

                Ponyreiten könnt ihr hier in den Sommermonaten täglich und in den Monaten März-Juni und September-November an den Wochenenden.
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                Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung "Gut Drauf"
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                Sport pro Gesundheit (DOSB) mit der Bundesärztekammer Deutscher Olympischer Sportbund
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                SANA - Sport Gemeinschaft 

                  (größter Reitverein der Insel Rügen)
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                Landesverband MV

                  für Reiten, Fahren und Voltigieren
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          Hof Viervitz GmbH

Martina und Alexander Hermann

Viervitz 3a • 18528 Zirkow

Mobil: 0179 - 50 69 893  

E-Mail: info@reiten-viervitz.de
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